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All'interno di una famiglia ci possono essere dinamiche nutritive e dinamiche che invece possono
rivelarsi nocive. Tutto cid spesso rimane al di fuori della coscienza dei vari componenti della
famiglia stessa. Nella nostra vita presente, a volte, disagi nelle relazioni professionali ed affettive,
hanno le loro radici proprio nella famiglia da cui proveniamo. Nella loro rappresentazione viva ,
visiva e dinamica le Costellazioni Familiari ci aiutano a capire quale e il nostro posto all'interno
della famiglia per poter sciogliere tensioni e nodi che non ci permettono di vivere pienamente .

La base di questo lavoro sara, come sempre, mettere in luce “gli ordini dellamore” nei quali siamo
immersi, ordini scoperti dallo psicoterapeuta e formatore tedesco Bert Hellinger , fondatore delle
Costellazioni stesse . Questo tipo di lavoro € sempre proficuo ed elargitore di profonde
comprensioni che ci aiuteranno a proseguire nelle relazioni a cui teniamo di pit e nelle quali a volte
troviamo difficolta che non riusciamo a superare . La voglia di mettersi in gioco fara del gruppo il
bene prezioso della giornata e ci rendera curiosi e felici di scoprire che spesso le dinamiche altrui
sono anche le nostre .... Un cuore aperto ci aiutera a regalare e a ricevere cosi la voglia di rendere
le nostre giornate profonde e piene di significato .
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